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چنیذُ

 پلٚكٍ ٚ تىخیل ٔلاون ؿك ٚیلًٚی ؽٜل٘بن ثیٕبكیٟبی ُی١ٛ ٚ ثلٚم ٚ آلا لنَ مؿٜ صِٓ تؾٓ كٚیٝ ثی ٚاكؿات

 ایٗ ؿك. اًت ؿاؿٜ للاك ثغلا٘ی ُلایٜی ؿك كا ٔقوٛك ٤ٙٓت اؽیل، ؿٞٝ ٛی ؿك وِٛك ؿك وٕبٖ كٍ٘یٗ آلای لنَ

 عٕبیت ثب ،"وِٛك ؿك( SPF) ؽبّ مای ثیٕبكی ٣ٛأُ ام ٣بكی وٕبٖ كٍ٘یٗ آلای لنَ تِٛیـ" ولاٖ ٛلط كاًتب

 وِبٚكمی تلٚیذ ٚ آٔٛمٍ تغمیمبت، ًبمٔبٖ ٚ ٔبم٘ـكاٖ اًتب٘ـاكی رٕٟٛكی، كیبًت فٙبٚكی ٚ ٣ّٕی ٤ٔبٚ٘ت

 ُـٜ ثٍٟنیٙی ٚ ؽبّ مای ثیٕبكی ٣ٛأُ ام ٣بكی وٕبٖ كٍ٘یٗ آلای لنَ تِٛیـ فٙی ؿاَ٘ ثٝ ؿًتیبثی ٞـف ثب ٚ

 ثل تأحیلٌقاك ٔـیلیتی ٚ ٔغیٜی ٣ٛأُ مئِٛٛهیىی اپی اكمیبثی ٚ ه٘تیه كُـ، ًلأت، ٞبی ُبؽْ اًبى ثل

 آٖ ارلای وٝ ٌلؿیـ اكائٝ ٚ تـٚیSPFٗ  ٔلون ٚ للٜ٘یٙٝ پیَ ٔٙتؾت، ٔناك١ ؿك ٠٘ل ٔٛكؿ ٞبی ثیٕبكی ثلٚم

 رٟت ٔقوٛك ٤ٙٓت ؿك ٌقاكی ًلٔبیٝ أٙیت عبُیٝ افنایَ ٚ پبیـاك ت٤ًٛٝ ثٝ ؿًتیبثی كاٞىبكٞبی ام یىی

 ؽٜل ٣ٛأُ اكمیبثی ٚ پبیَ ٞـف ثب تغمیك ایٗ. ثٛؿ ؽٛاٞـ ٔمبٚٔتی التٔبؿ ًیبًت ٔجٙبی ثل ّٔی ؽٛؿوفبیی

 ؿك وٕبٖ كٍ٘یٗ آلای لنَ ٔٙتؾت ٔناك١ ؿك ؽبّ ٚیلًٚی ثیٕبكیٟبی ام ثلؽی ثلٚم ؿك ٔؤحل ٔـیلیتی ٚ ٔغیٜی

 تىخیل ُلوت ٞناك، ًٝ ًلؿآثی ٔبٞی پلٚكٍ وٛحل، لنَ ٔبٞی پلٚكٍ ٚ تىخیل ٚ تِٛیـ ُلوت) ٔبم٘ـكاٖ اًتبٖ

 ؽبّ ٞبی ثیٕبكی ثلٚم ؿك ٔؤحل ٔـیلیتی ٚ ٔغیٜی ؽٜل ٣ٛأُ ُٙبًبیی ٠ٙٔٛك ثٝ( ٞلام ٍ٘یٗ ٔبٞی پلٚكٍ ٚ

 ٞبی ثیٕبكی ثلٚم ؿك ٔـیلیتی ٚ ٔغیٜی ٣ٛأُ ٣ٛأُ ٌقاكی تأحیل ٔیناٖ ت٤ییٗ ٔٙتؾت، ٔناك١ ؿك ٠٘ل ٔٛكؿ

 ٔغیٚ ؿك ُـٜ اكمیبثی ٔؾبٛلات وبَٞ رٟت وبكثلؿی -٣ّٕی ٞبی ٔـَ ٚ ٞب ؿًتٛكا٤ُِٕ اكائٝ ٚ ٜٔب٤ِٝ ٔٛكؿ

 ٚ ٔغیٜی ؽٜل ٣ٛأُ اكمیبثی پلًِٙبٔٝ ٠ٙٔٛك ثـیٗ. ُـ ا٘زبْ 1396 ًبَ ٔبٜ آثبٖ تب ؽلؿاؿ ام ٜٔب٤ِٝ ٔٛكؿ ٞبی

 ام یه ٞل ؽلٚری ٚ ٚكٚؿی آة ُیٕیبیی ٚ فینیىی فبوتٛكٞبی ٚ ٌلؿیـ تىٕیُ ٔٙتؾت ٔناك١ ثلای ٔـیلیتی

 ٚ آٔٛ٘یْٛ ٘یتلات، ٘یتلیت، ٚ پلتبثُ ٔتل ِٔٛتی ؿًتٍبٜ تًٛٚ ثلؿاكی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغُ ؿك pH ؿٔب، اوٌیوٖ، ٠٘یل آٟ٘ب

 وب٘ت تٛتبَ ٚ ٔبٜ 6 ٔـت ثٝ ٔبٜ ؿك ٘ٛثت ؿٚ پلتبثُ اًپىتلٚفتٛٔتل ؿًتٍبٜ تًٛٚ ًٙزی كً٘ كٍٚ ثٝ آٔٛ٘یبن

 ٔناك١ ؿك ٔٛرٛؿ ٔبٞیبٖ. ٌلفتٙـ للاك ًٙزَ ٔٛكؿ ٔبٜ 6 ٔـت ثٝ ٔبٜ ؿك ٘ٛثت یه پٛكپّیت كٍٚ ثٝ ثبوتلی

 IPN، IHN ٞبی ٚیلٚى ثٝ آِٛؿٌی اعتٕبَ ثلكًی رٟت تٙىبثٗ ُٟلًتبٖ ؿك للٜ٘یٙٝ پیَ ًبِٗ ثٝ ا٘تمبَ ام لجُ

ٚ VHS ٕٝ٘ٛ٘ پلٚكی آثنی پوِٚٞىـٜ ُٙبًی ٚیلٚى آمٔبیٍِبٜ ؿك ٚیلًٚی ٞبی آمٔبیَ ٚ ُـ٘ـ ثلؿاكی 

 وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ ٘تبیذ. ُـ ا٘زبْ ٔبم٘ـكاٖ اًتبٖ ؿأپنُىی وُ اؿاكٜ ٔلر٢ آمٔبیٍِبٜ ٚ ا٘نِی ثٙـك -ؿاؽّی آثٟبی

 صِٕٝ ام ٚكٚؿی آة وب٘ت تٛتبَ ٚ آٔٛ٘یبن آٔٛ٘یْٛ، ٘یتلات، ٘یتلیت، ،pH ٔغَّٛ، اوٌیوٖ ؿٔب، ٔیبٍ٘یٗ

 ٔیّی 62/9±33/0 ٌلاؿ، ًب٘تی ؿكرٝ 62/11±82/0 تلتیت ثٝ وٛحل لنَ ٔبٞی پلٚكٍ ٚ تىخیل ٚ تِٛیـ ُلوت

 ٔیّی 032/0±057/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 01/1±45/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 006/0±005/0 ،61/8±36/0 ِیتل، ثل ٌلْ

 ،pH ٔغَّٛ، اوٌیوٖ ؿٔب، ٔیبٍ٘یٗ ِیتل، ٔیّی ؿك ٣ـؿ 50/3±98/3 ٚ ِیتل ثل ٌلْ ٔیّی 030/0±053/0 ِیتل، ثل ٌلْ

 ٔبٞی پلٚكٍ ٚ تىخیل ٚ تِٛیـ ُلوت كٚؿؽب٘ٝ ام ٚكٚؿی آة وب٘ت تٛتبَ ٚ آٔٛ٘یبن آٔٛ٘یْٛ، ٘یتلات، ٘یتلیت،

 ،58/8±28/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 35/9±33/0 ٌلاؿ، ًب٘تی ؿكرٝ 90/11±64/1 تلتیت ثٝ وٛحل لنَ
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 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 002/0±006/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 94/0±53/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 001/0±004/0

 ٘یتلیت، ،pH ٔغَّٛ، اوٌیوٖ ؿٔب، ٔیبٍ٘یٗ ِیتل، ٔیّی ؿك ٣ـؿ  33/95±90/77 ٚ ِیتل ثل ٌلْ ٔیّی 002/0±001/0

 تلتیت ثٝ ٞناك ًٝ ًلؿآثی ٔبٞی پلٚكٍ ٟ٘ل ٚ صِٕٝ ام ٚكٚؿی آة وب٘ت تٛتبَ ٚ آٔٛ٘یبن آٔٛ٘یْٛ، ٘یتلات،

 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 02/0±04/0 ،14/8±40/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 82/8±54/0 ٌلاؿ، ًب٘تی ؿكرٝ 32/2±50/16

  66/68±98/23 ٚ ِیتل ثل ٌلْ ٔیّی 125/0±120/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 13/0±12/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 90/0±60/2

 آة وب٘ت تٛتبَ ٚ آٔٛ٘یبن آٔٛ٘یْٛ، ٘یتلات، ٘یتلیت، ،pH ٔغَّٛ، اوٌیوٖ ؿٔب، ٔیبٍ٘یٗ ِیتل، ٔیّی ؿك ٣ـؿ

 98/8±56/0 ٌلاؿ، ًب٘تی ؿكرٝ 85/15±71/21 تلتیت ثٝ ٞناك ًٝ ًلؿآثی ٔبٞی پلٚكٍ كٚؿؽب٘ٝ ام ٚكٚؿی

 ٔیّی 03/0±04/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 41/1±27/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 01/0±02/0 ،36/8±27/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی

 اوٌیوٖ ؿٔب، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ِیتل ٔیّی ؿك ٣ـؿ  16/221±81/69 ٚ ِیتل ثل ٌلْ ٔیّی 033/0±038/0 ِیتل، ثل ٌلْ

 پلٚكٍ ٚ تىخیل ُلوت كٚؿؽب٘ٝ ام ٚكٚؿی آة وب٘ت تٛتبَ ٚ آٔٛ٘یبن آٔٛ٘یْٛ، ٘یتلات، ٘یتلیت، ،pH ٔغَّٛ،

 ،62/8±31/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 44/8±47/0 ٌلاؿ، ًب٘تی ؿكرٝ 23/13±04/2 تلتیت ثٝ ٞلام ٍ٘یٗ ٔبٞی

 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 0030/0±0031/0 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 86/1±82/1 ِیتل، ثل ٌلْ ٔیّی 66/0±22/0

 آٖ ٌٛیبی پوَٚٞ ایٗ ٞبی یبفتٝ. اًت ثٛؿٜ ٔیّی ؿك ٣ـؿ  33/320±22/134 ٚ ِیتل ثل ٌلْ ٔیّی 022/0±008/0

 ٔٙبًت ٔـیلیت ثب ٞب پبتٛهٖ ٚكٚؿ ام ارتٙبة ٔٙتؾت، ٔناك١ ؿك وٕبٖ كٍ٘یٗ آلای لنَ تِٛیـ كٚ٘ـ ؿك وٝ اًت

 ُبؽْ ٕٞضٙیٗ. اًت ؿاُتٝ ٚرٛؿ آة ٠ٙٔٓ ت٤ٛیٖ ٚ ٞٛاؿٞی ٣فٛ٘ی، ٗـ ٔؾتّف ٔلاعُ ٓغیظ ا٘زبْ ٚ

 ؿكرٝ ٞبی ُبؽْ وٛحل، لنَ ٔبٞی پلٚكٍ ٚ تىخیل ٚ تِٛیـ ُلوت ؿك آة آٔٛ٘یبن ٚ ٘یتلات ،pH ٞبی

 ٞبی ُبؽْ ٚ ٞناك ًٝ ًلؿآثی ٔبٞی پلٚكٍ ؿك آٔٛ٘یبن ٚ ٘یتلات ٘یتلیت، ،pH ٔغَّٛ، اوٌیوٖ علاكت،

 ثبیٌت ٔی ٚ ٌٞتٙـ ؽٜل ٣ٛأُ ٣ٙٛاٖ ثٝ ٞلام ٍ٘یٗ ٔبٞی پلٚكٍ ٚ تىخیل ُلوت آٔٛ٘یبن ٚ ٘یتلات ٘یتلیت،

 .ُٛؿ ٌلفتٝ وبك ثٝ آٟ٘ب ثٟجٛؿ رٟت لامْ تٕٟیـات
 

 وٕبٖ، كٍ٘یٗ آلای لنَ ٔٙتؾت، ٔناك١ ٚیلًٚی، ثیٕبكیٟبی ٔـیلیتی، ٚ ٔغیٜی ؽٜل ٣ٛأُملوبتملیذي:

ٔبم٘ـكاٖ

  


